
 
 
 
Fachtagung 
von 9.30 bis 15.30 Uhr in Mainz: 
 

„Gesundheit ohne Job –  
Machbar oder Illusion?“ 
 

 
Eine Veranstaltung im Rahmen des Projektes „Verzahnung von Arbeits- und 
Gesundheitsförderung in der kommunalen Lebenswelt“ des GKV Bündnisses in Rheinland-Pfalz 
 
Begrüßung  GKV Bündnis Rheinland-Pfalz  
Grußwort  Schirmherrin der Veranstaltung: Ministerin Sabine Bätzing-Lichtenthäler  
 
Vorträge Henne oder Ei oder beides?  

Über die ambivalenten Zusammenhänge zwischen Gesundheit und 
Arbeitslosigkeit 
Prof. Dr. Stefan Sell, Hochschule Koblenz 
 

  Resilienz – Was uns in der Krise hilft 
Prof. Dr.Klaus Lieb, Resilienz-Zentrum Mainz 

 
Infostände In der Mittagspause stehen Ihnen Kooperationspartnerinnen und -partner in der 

Schnittstelle Arbeits- und Gesundheitsförderung mit Informationen zur 
Verfügung. 

 
Workshops  1. AktivA – Förderung von Gesundheit und Handlungskompetenz 

2. Ernährung – Gesunde Pause will geplant werden 
3. Motivierende Gesundheitsberatung 

4. Stress und psychische Erkrankungen in der Arbeitslosigkeit 
 

 
Die Teilnahme an der Fachtagung ist kostenfrei. Sie erhalten im Vorfeld die detaillierte 
Einladung. Gerne können Sie sich bereits heute hier online anmelden.  
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 

„Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsförderung in der kommunalen Lebenswelt“ 
Ein Projekt des GKV-Bündnisses für Gesundheit, umgesetzt von der LZG in Rheinland-
Pfalz e.V. in Kooperation mit weiteren Partnern.  

 
 

 

SAVE  
THE DATE 
24.9.2019 

https://lzg-rlp.de/de/agf-fachtagung-2019.html

