
ZEIT FÜR GESUNDHEIT
Starten Sie mit uns im Mai

MONTAGS UND FREITAGS, 4.–29. MAI 2020  |  10.00 UHR 

Gesunde Ernährung 
Jeden Freitag miteinander ein Gericht kochen 
und im Vorfeld am Montag Wissenswertes 
um Gericht und den utaten erfahren  
ochen ie mit und ro ieren ie es aus
ndreas ch nfelder  rn hrungsthera eut M c

 e e e e nden e u  den  
n h genden e en

DIENSTAGS, 5.–26. MAI 2020  |  10.00 UHR  

E ns eg ns g  
ernen ie oga als san e ewegungsform 

kennen  ie m ssen keine rfahrung und  
keine Ausrüstung haben, um diese Stunde  
gut mitmachen u k nnen 
Marion Met macher, ogathera eu n

MITTWOCHS, 6.–27. MAI  |  10.00 UHR  

h s e  
urch rak sche bungen ur uhe kommen 

und mehr ebensfreude s üren  
aure e ergamelli, i lom s chologin

DONNERSTAGS, 7.–28. MAI 2020  |  10.00 UHR 

e egung  g  
Wenn Sie t sind und hr Ar t nichts gegen  
 Bewegung sagt, dann machen Sie mit und  
lernen  einfache Bewegungsübungen für den  
Alltag kennen  

li er Veit, S ortwissenscha ler M A

Wir wünschen iel Vergnügen beim  Aus robieren
as Veranstaltungsangebot steht hnen  kostenlos ur  Ver fügung  

ALLE 
 VERANSTALTUNGEN 

SIND FREIWILLIG  
UND KOSTENLOS!



mmer mi wochs und freitags on  bis  hr 
mit wechselnden Themen: 

6. MAI 2020

r n 
Kleine Übungen für unser Gedächtnis

oman Bosse, M A  r en on und 
 Gesundheits management

8. MAI 2020

e n ge en   e  r ä   
d e e e u  den 
Was sinnvollerweise tun mit meiner Zeit?
Brigi e Schmi , i lom s chologin

13. MAI 2020

Gesund hnen  e en  en   
h e  er e den 

Tipps und Tricks der Verbraucher zentrale 
 Rheinland-Pfalz 
Ma hias nnath, i lom ngenieur, 
 Verbraucher entrale heinland fal

15. MAI 2020

n und ess ur en n 
 r sen e en
Maike Vogel, s chologin M Sc

ZEIT FÜR GESUNDHEIT
Gesundheits-Café online

20. MAI 2020

 e en r  e egungs nge  
Wie ich mit ausgewogener Ernährung  
mein Gewicht halten kann!
Andreas Schönfelder,  

rn hrungsthera eut M Sc

22. MAI 2020

e r es r h   
Wie ich Kon ikte vermeiden kann!
Brigi e Schmi , i lom s chologin

27. MAI 2020

hrungsergän ungs e  s hu  
r de  r n rus

Mythos und Wirklichkeit!
Andreas Schönfelder,  

rn hrungsthera eut M Sc

29. MAI 2020

n und ess ur en  
n  r sen e en

Maike Vogel, s chologin M Sc

„Verzahnung von Arbeits- und Gesundheits-
förderung in der kommunalen Lebenswelt“ –  
ein Projekt des GKV-Bündnisses für Gesund-
heit,  umgesetzt von der Koordinierungsstelle 
 Gesundheitliche  Chancengleichheit (KGC)  
in r gerscha  der L G heinland-Pfalz

SICHER IST  
AUCH FÜR SIE  
DAS RICHTIGE  

DABEI


