
  Der Rekord für die meisten Kommentare 
auf einen Post liegt bei über 1 Million.

  Ein Vater in Amerika versprach seinen 
Kindern einen Hund, wenn sie 1 Million 
Likes bekommen. Ratzfatz hatten sie 
einen Hund.

  Die Sängerin Rihanna hat über 
81 Millionen Likes bei Facebook.

  Die Sängerin Shakira hat über 100 Millionen.

Mitmachen: 
   Gut ist, dass du immer am Leben der 

anderen teilhaben kannst, um dich mit 
ihnen gemeinsam zu freuen, zu ärgern 
oder zu wundern.

  Schlecht ist, dass manche Leute  
andere öffentlich verspotten  
und mobben.

Fotos: 
   Gut ist, dass andere durch deine Fotos 

viel von dir und aus deinem Leben sehen 
können, etwa wie du bei den Bundes
jugendspielen gewinnst.

  Schlecht ist, dass einige Menschen Fotos 
von anderen in blöden oder peinlichen 
Situationen oder auch unerlaubte Bilder 
posten. Jeder Mensch hat das Recht an 
seinem eigenen Bild.

  Ein Schüler prahlt auf Facebook damit, 
die Schule zu schwänzen. Dummerweise 
ist er aber mit seinem Klassenlehrer 
befreundet. Und auch der Vater liest mit. 

  Ein Ehepaar postet ununterbrochen Bilder 
aus dem Urlaub. Als sie nach Hause 
kommen, ist ihre Wohnung  
komplett ausgeräumt. 
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Was du schon immer über 

Facebook, Instagram & Co  
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Soziale Netzwerke im Web sind digitale 
Spielplätze: Du willst immer dort sein, 
wo sich deine Freunde aufhalten. Diese 
Angebote sind zwar oft kostenlos, doch 
ganz umsonst ist die Nutzung dennoch 
nicht. Denn viele Anbieter sammeln 
deine persönlichen Daten, werten deine 
Interessen aus und erfahren so auch 
ganz private Dinge über dich.

So können sie dir speziell auf dich 
zugeschnittene Werbung anbieten. 
Wenn du z.B. verknallt bist, dürfen das 
deine Freunde ruhig wissen, aber den 
Supermarkt geht es nichts an. 

Einen Internetzugang
Das kann mit einem Computer 
oder Notebook sein, aber auch 
mit Smartphone oder Tablet. 

Ein sicheres Passwort
Ein gutes Passwort besteht aus Zahlen, Sonderzeichen und 
Groß und Kleinbuchstaben. Zum Beispiel +M#i:n3-3ule*  
Das ist sicher. Aber schwer zu merken.

E-Mail-Adressen 
Es ist immer gut, zwei EMailAdressen zu 
haben. Einen für deine Ausflüge ins Web und 
zu sozialen Netzwerken. Und eine Adresse 
für Schule und Verwandte.

Soziale Netzwerke umgeben dich dein 
ganzes Leben lang: deine Familie, Mitschüler 
und Freunde gehören auch dazu. Facebook, 
Instagram oder andere soziale Netzwerke 
kannst du immer und überall nutzen. Bei 
deinen Kontakten bist du nicht an Uhrzeiten 
oder Orte gebunden. Du tauschst dich aus 
oder informierst dich, sobald du Zeit hast. Im 
Gegensatz zu Büchern oder Fernsehen kannst 
du selbst Texte und Fotos veröffentlichen, 
Links teilen, spielen und vieles mehr. 

Apps oder Webseiten
Es werden auch spezielle Apps angeboten, aber die 
schnüffeln manchmal dein Telefonbuch und mehr aus. 
Darum ist der Zugang über Webseiten empfehlenswerter.

Teilen: 
Ist wie weiterreichen oder zeigen. Nur erreichst 
du im Netz mehr und schneller viele Menschen.

Aber Achtung: Das Bild wandert über deine 
Freunde und deren Freunde immer weiter und 
weiter durch das Web. Das lässt sich weder 
aufhalten noch löschen. 

Liken: 
Zeige deinen Freunden, dass dir ein Foto  
besonders gut gefällt. Das können dann viele sehen. 

Aber Achtung: Schreibt jemand etwas Trauriges, kannst du  
ein „like“ tröstend meinen. Der andere könnte aber denken, 
dass dir sein Pech „gefällt“.

Kommentieren: 
Schreibst du einen Kommentar, dann kannst du 
deine Meinung und etwas Persönliches hinzufügen.

Aber Achtung: Ein Witz wird geschrieben oft miss
verstanden. Was du nett gemeint hast, könnte  
auch als fies aufgefasst werden.

Findest du in einem Sozialen Netzwerk etwas 
gut, kannst du das deinen Freunden sagen:

Das brauchst du Darum  
geht es

Wie es 
geht

Das musst

du wissen

  Wir zeigen dir, wie du damit Spaß hast 

und Fehler vermeiden kannst. Denn das 

Internet vergisst nichts.

Jedes soziale Netzwerk hat andere Regeln und 
Bestimmungen. Bei Facebook darfst du dich 
erst ab 13 Jahren anmelden.

  Überlege genau, was du  
über dich erzählst.



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gi
b 

de
in

 P
as

sw
or

t n
ich

t w
ei

te
r

An
de

re
 k

ön
ne

n 
da

m
it 

in
 d

ei
ne

m
 N

am
en

  
Ge

m
ei

nh
ei

te
n 

sc
hr

ei
be

n 
od

er
 a

uc
h 

ei
nk

au
fe

n.

Üb
er

pr
üf

e 
im

m
er

 w
ie

de
r  

de
in

e S
ich

er
he

its
ei

ns
te

llu
ng

en
Of

t ä
nd

er
t s

ic
h 

et
w

as
, o

hn
e 

da
ss

 d
u 

Be
sc

he
id

 w
ei

ßt
. 

Da
s I

nt
er

ne
t v

er
gi

ss
t N

IC
HT

S
Du

m
m

e 
Fo

to
s,

 p
ei

nl
ic

he
 K

om
m

en
ta

re
  

la
ss

en
 s

ic
h 

ni
ch

t w
irk

lic
h 

lö
sc

he
n.

Vo
r d

em
 P

os
te

n 
na

ch
de

nk
en

Ka
nn

 d
as

 m
ir 

od
er

 je
m

an
d 

an
de

re
m

 s
ch

ad
en

?  
Ka

nn
 d

er
 W

itz
 m

is
sv

er
st

an
de

n 
w

er
de

n?

Vo
rs

ich
t m

it 
Fo

to
s

Po
st

e 
ke

in
e 

Bi
ld

er
 vo

n 
an

de
re

n;
 w

ed
er

 in
 d

um
m

en
  

Si
tu

at
io

ne
n,

 n
oc

h 
oh

ne
 ih

re
 E

rla
ub

ni
s.

 K
ei

ne
 Q

ua
ts

ch
 

fo
to

s 
vo

n 
di

r s
el

bs
t. 

Se
nd

e 
ke

in
e 

Bi
ld

er
 a

n 
Fr

em
de

.

Ac
ht

e 
au

f d
ei

ne
 P

riv
at

sp
hä

re
W

en
n 

du
 im

 B
ad

 b
is

t, 
m

ac
hs

t d
u 

di
e 

Tü
r z

u.
 A

uc
h 

im
 N

et
z  

m
us

st
 d

u 
da

ra
uf

 a
ch

te
n,

 d
as

s 
ni

ch
t j

ed
er

 zu
 vi

el
 ü

be
r d

ic
h 

w
ei

ß.

Ve
rtr

au
e 

im
 N

et
z N

IE
M

AN
DE

M
Si

ch
 m

it 
se

in
en

 e
ch

te
n 

Fr
eu

nd
en

 zu
 ve

rn
et

ze
n,

 is
t o

ka
y. 

 
Ab

er
 Fr

em
de

 s
in

d 
m

it 
Vo

rs
ic

ht
 zu

 g
en

ie
ße

n.
 Im

 N
et

z k
an

n 
 

de
r A

nd
er

e 
ei

n 
fa

ls
ch

es
 Ic

h 
vo

rtä
us

ch
en

 u
nd

 d
ic

h 
be

lü
ge

n.

Ke
in

e V
er

ab
re

du
ng

en
Ve

ra
br

ed
e 

di
ch

 m
it 

ni
em

an
de

m
, d

en
 d

u 
ni

ch
t p

er
sö

nl
ic

h 
 

ke
nn

st
. I

m
 In

te
rn

et
 g

ib
t e

s 
Er

w
ac

hs
en

e,
 d

ie
 m

it 
di

r ü
be

r  
Se

x s
pr

ec
he

n 
od

er
 h

ab
en

 w
ol

le
n.

St
re

ite
 n

ich
t s

ch
rif

tli
ch

So
ba

ld
 d

u 
di

ch
 m

it 
je

m
an

de
m

 in
 d

ie
 W

ol
le

 k
rie

gs
t, 

kl
är

e 
da

s 
 

pe
rs

ön
lic

h 
vo

n 
An

ge
si

ch
t z

u 
An

ge
si

ch
t. 

Sc
hr

ift
lic

h 
wi

rd
 a

lle
s 

 
nu

r n
oc

h 
sc

hl
im

m
er

!

W
as

 im
 N

ot
fa

ll 
zu

 tu
n 

is
t

W
en

n 
di

r e
tw

as
 A

ng
st

 o
de

r s
ch

le
ch

te
 G

ef
üh

le
 m

ac
ht

, 
in

fo
rm

ie
re

 d
ei

ne
 E

lte
rn

. G
em

ei
ns

am
 k

ön
nt

 ih
r d

an
n 

 
Be

w
ei

se
 s

am
m

el
n 

un
d 

au
ch

 n
ot

fa
lls

 zu
r P

ol
iz

ei
 g

eh
en

. 

Hi
lfe

 g
ib

t’s
 a

uc
h 

be
i

Ju
ge

nd
sc

hu
tz

.n
et

 u
nd

 N
um

m
er

ge
ge

nk
um

m
er

.d
e

D
I
E

 

T
O

P
 T

E
N

 
D

E
R

 S
IC

H
E
R

H
E

I
T


