


DEMANS, KAFADA GERCEKLESEN
BiR HASTALIKTIR.

Kisi demans hastaligina yakalandiginda,
hafizasi eskisi gibi calismamaya baslar.
Bunu gdzlerinle géremezsin. Hastanin ne
atesi yukselir, ne de yizinde kirmizi lekeler
olusur. Demans hastaligina cogunlukla
yasli insanlar kapilirlar.




HAFIZA, COK AMA COK HASSAS
BiR SUZGEC GiBi, YANi ELEK GiBi
CALISIR.

Hafiza her seyi muhafaza eden,
biriktirendir. Ne yasarsan ve ne
dgrenirsen onda kalir ve sana,
iki kere ikinin dért oldugunu,
pantolonun fermuarini nasil
kapatacagini o hatirlatir.




HAFIZA SUZGECI DELINMiS DEMEKTIR,

eger kisi demans hastaligina yakalanmis

ise. Onceleri birkac kiicik yirtiklar, delikler
meydana gelir, sonralari bunlar giderek
cogalir ve biydrler. Kisinin bildiklerinin,
dgrendiklerinin veya yasadiklarinin bircogu art
arda bu deliklerin icerisine diser ve kaybolurlar.
Hayatinin baslangicinda edindigi hatiralar
kendisi icin daha fazla 6nem tasidigindan,
bunlar daha biyuktirler. Hayatinin son
ginlerinde veya haftalarinda edindigi hatiralar
ise onlara nazaran daha kicuktirler ve bu
yUzden sizgecin, hastalik dolayisiyla

meydana gelen delikleri tarafindan daha
cabuk ve daha kolay yutulurlar.




DOLAYISIYLA, DEMANSA YAKALANMIS BiR DEDE
VEYAHUT BiR NiNE, COCUKLUK VE OKUL DONEMINi
GENELLIKLE HATIRLAYABILMEKTEDIR.

Ustelik eski cocuk sarki sézlerinin timiing bile
hatirlayabilir. Diger yandan, din 8gle yemeginde
ne yedigini veya gecen Cumartesi annenle
alisverise cikh@ini artik bilmemektedir.



+SEN DE KIMSIN?"

diye giinin birinde hayret ederek soru
yoéneltebilir deden sana. Uzun zamandan beri
demans hastasiysa, bu pekaléd mimkindir — bu
halde senin kim oldugunu unutabilir.

Fakat buna Gzilmene gerek yok, zira hafizasi
giderek kétilesse dahi, duygulari hep ayni
kalacaktir = yani seni her zaman sevecektir.




DEDENDE
DEGISIKLIKLER
BASLARSA,
SEN NELER
YAPABILIRSIN?



DEDE, BAHANELER URETMEYE BASLARSA...

Deden gercekten bir gin demans hastaligina
yakalanirsa, kuskusuz buna Gziltrsin.

Fakat deden icin de bu hastalik bir hayli
zordur! Cinku kendisi 6zellikle hastaliginin
baslangicinda, giderek unutkan oldugunun
farkindadir. Bundan utang duyup, bunu
sizden gizlemeye yonelik cabalar sarf etmesi
mimkindir. Misal olarak, gazeteyi en son
nerede biraktigini unutmus ise ve sen

de bunun farkina varmissan, muhtemelen
kendi kendine, , zaten canim okumak
istemiyordu” diyebilir.




YARDIM ETMEK iNSANI MUTLU EDER.

Bazen en iyi arkadasin sana ev édevlerinde
yardim etmistir. Sen de buna cok sevinmissindir.
Arkadaslar arasinda veya aile icinde yardimlasmak
guzel seydirl Deden — eger ki uzun zamandan
beri demans hastasi ise — giin gelir, yemekte
catal-bicagin nasil kullanildigini veya ceketin
nasil iliklendigini unutabilir. Bu, cok zor durumda
oldugu anlamina gelmese bile, sen yine de

ona yardimda bulunma ihtiyaci hissedersen,
bundan sakinma. Zira, yardim eli

uzatildiginda sen ne kadar seviniyorsan,

o da o kadar seviniyordur!




DEDENIN ELINDEN HALA BiRCOK i$ GELIYOR!

Deden, demans hastaligi sebebiyle bircok
isi yerine getiremez durumda olsa dahi,
bazi seyler var ki, istersen onunla birlikte
uygulamaya gecirebilirsin: Bilmelisin ki,
yalniz olmadigini hissetmek onun icin cok gizel
bir duygu. Ona bir seyler okur veya biraz
okulundan bahsedersen, onunla sarkilar
soyler veya eski fotograflara bakarsan,
onu mutlu etmis olursun. Buna sevinecegi
gibi, belki bu esnada kendisinin de aklina
eski bir hikaye gelir — hafiza sizgecinden
gecip kaybolmamis bir hikaye!




BASKALARI DEDEN iLE ALAY EDIYORLARSA...

ilk etapta midahalede bulunma. Daha sonra
onlara, demans-hafiza-sizgec prensibinden
bahsedebilirsin. Netice itibari ile, onlarin da
dedeleri veya nineleri demans hastaligina
yakalanabilirler.
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