Gesund leben auf dem Land?
- Gesundheitsforderung trifft partizipative Dorfentwicklung

Von Bewegungsraumen und Kommunikationsbereichen

Formen der Beteiligung von
Kindern, Jugendlichen, Familien und Senioren

Daun, 26. September 2017



Bald 20 Jahren kompetenter Ansprechpartner bei den Themen Politik, Verwaltung,
Tourismus, Wirtschaft und Soziales

Themenfelder:

= Dorf-, Stadt- und Regionalentwicklung (z.B. LEADER, ILE, Dorferneuerung, Stadtmarketing,
Tourismuskonzepte, Einzelhandelskonzepte, Integrierte Handlungskonzepte, Bundesstadtebauprogramme,
Objektmoderation, Demografie, Familienfreundlichkeit, sozialwissenschaftliche Erhebungen)

» Pilotprojekte (Aktives Flachenmanagement, Kita Plus, WohnPunkt RLP)
» Landesprojekte (z.B. Leitlinienentwicklung fur Kinderfreundlichkeit, grenziiberschreitende Projekte)

= Kinder-, Jugend- und Seniorenbeteiligung (z.B. Spielleitplanung, Spielraumgestaltung, Initiierung von
Jugendbeteiligung, Kinderstadtplane und Familienfreizeitkarten, generationstbergreifende Projekte)

» Lehrauftrag fir Moderation und Mediation an der TU Kaiserslautern im Fachbereich
Regionalentwicklung und Raumordnung

Biros in: Baden-Wurttemberg (Kandern), Bayern (Niedernberg)



Inhalt:
= Dorfentwicklung und Gesundheit

= Beteiligungsformen fur Kinder, Jugendliche und Senioren, aber auch Generationen Ubergreifende
Methoden

= Bespiele umgesetzter MaBBnahmen
= Notwendigkeiten fir das Gelingen von Dorfentwicklung
= Konsequenzen flr eine integrierte Dorfentwicklungsplanung

= FOrdermdoglichkeiten



Gesundheit wird allgemein als ein Zustand des korperlichen und/oder geistigen Wohlergehens

aufgefasst. Gesundheit hat mit dem Erleben eine subjektive Seite, und erscheint andererseits
auch objektiv feststellbar Gber das Nicht-Vorliegen von Krankheit bei Fehlen einer medizinischen

Diagnose. (Quelle Wikipedia)

:> Individuum (Gesundheit, Gliick, Familie, Geld, ...)

:> Dorfgestalt / Dorfleben



Definition des 6ffentlichen Raums (joee.

und Aneignhung der Freibereiche durch die Bevolkerung

Aus VV Dorf
Ziel dieser Unterstltzung ist es:

= Leitbilder zur langfristigen, nachhaltigen und zukunftsbestandigen Entwicklung des Dorfes und
Perspektiven fur offentliche und private Investitionen aufzubauen;

= das Dorf als eigenstandigen Wohn-, Arbeits-, Sozial- und Kulturraum zu erhalten und weiterzuentwickeln;

= die Gemeinschaft der Dorfbewohner/innen zu starken; insbesondere gemeinschaftsfordernde Initiativen
der BUrger/innen anzuregen;

= ein tragfahiges Infrastrukturangebot, besonders im Bereich der privaten Grundversorgung zu sichern
und ggf. wieder herzustellen;



(ioee.

» die Einbindung des Dorfes in die Landschaft zu sichern, zu erhalten und zu entwickeln
und die Bertcksichtigung okologischer Belange und gestalterische Aspekte im Dorf durch
landespflegerische und grinordnerische MaBnahmen zu verbessern;

= Offentliche StraBen, Wege und Platze im Interesse einer Verkehrsberuhigung und
Wohnumfeldverbesserung umzugestalten, soweit nicht Mittel aus dem StraBenbau
verwandt werden kdnnen



Der offentliche Raum und die Dorfentwicklung
und Aneignhung der Freibereiche durch die Bevolkerung

Wohlfuhlen / Gesundheit im Dorf

= Bewegungsbereiche
Spielplatze, Bolzplatze, Dirt-Bike-Anlagen, Boule-Platze, Fitnessbereiche, ...

= Kommunikationsbereiche

Dorfplatz, kleine Ecken, Dorfgemeinschaftshaus, Feste, Nachbarschaftshilfe, ...

= Gesunde Umwelt )
Larm- und Geruchsemmissionen, Barriere StraBenraum, Okologie, ...

= Partizipationsmoglichkeiten
Einwohnerfragestunde, Dorfkonferenz, Streifzlige / Dorfbegehung, ...
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Beteiligungsformen fur Kinder, Jugendliche, Familien und Senioren,
aber auch Generationen ubergreifende Methoden

Die raumliche Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen hat sich in den letzten Jahrzehnten
sehr verandert. Nicht nur in Stadten, zunehmend auch in landlichen Regionen sind die
Mdglichkeiten fir Madchen und Jungen, anregungsreiche und vielfaltige Spiel- und
Aufenthaltsbereiche zu finden, die zugleich leicht und gefahrlos zu erreichen sind, weniger
geworden. Kinder im Besonderen brauchen solche Raume, um sich dort bewegen zu kdnnen
und mit allen Sinnen — Héren, Sehen, Riechen, Tasten, Fihlen — Erfahrungen zu machen und
lernen zu kdnnen. Aber auch Jugendliche, brauchen attraktive AuBenraume: Treffs mit den
Gleichaltrigen, Platze, Brachen oder Grunflachen, die Kommunikation, spontanes Spiel, und

Bewegung ermdglichen. (Auszug aus den eh. Forderkriterien zur Spielleitplanung) SUIETE



Kinder



...Rlckzugsraume...

...Natur gestalten...

.:i/erkehr. ..

- d



Auftakt durch Streifzlige

R

LEITLINIEN ZUR

KINDER- UND JUGENDFREUNDLICHEN DORFENTWICKLUNG

Bestimmung von Projekten
Umsetzung



Jugendliche

...Bewegung...




Auftakt durch Jugendforum
Bestimmung von Projekten
Umsetzung

Jugendforum

“W

Empfehlungen

Modellbau

I




Senioren/- innen

...Nahversorgung...

...Begegnungsplatze...

...Mobilitat
&
Bewegung...

Gesellschaftliche Teilhabe / sorgende
Gemeinschaft

WohnPunkt RLP



= Rustige / fitte Senioren
= Mobiltatseingeschrankte Senioren

= |mmobile Senioren




Formen / Methoden der Beteiligung von Senioren

Direkte Beteiligung

= Vertreterbeteiligung durch Angehdrige oder Seniorenvertretungen

Direkte: Indirekte tGiber Vertretungen
»  Zukunftswerkstatt Angehorige

» Dorfkonferenzen Seniorenvertretungen

= Haushaltsbefragungen

= Begehungen / Rundfahrt

Informationsveranstaltungen




Methode | rer | Jwgenolone | Ereachsene | Risige | Engescrinkte | _immotie

Direkte Beteiligung

Zukunftswerkstatt X X X X X -
Dorfkonferenzen X X X X X -
Haushaltsbefragungen - X X X X X
Arbeitsgruppen - X X X X -
Informationsveranstaltungen X X X X X -
Begehungen X X X X (X) -
Modellbau X X X X X -
Indirekte Beteiligung

Seniorenbeauftragter - - - X X X
Seniorenbeirat - - - X X X

Angehorige X - - - (X) X
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Formen der (Generationen ubergreifenden) Beteiligung

Dorfbegehung

Gesprachskreise

Workshops — Zukunftswerkstatt

Planungswerkstatt / Modellbau




Bespiele umgesetzter Malinahmen

BURGERVEREIN
Yerbandigemeinde
Lingenteld




ZEITBANK
Woélistein und Umgebung e V.

\*/\&/

"Zeit geben und Zeit nehmen"

START

LEISTUNGEN

WIE FUNKTIONIERT'S
VORTEILE
KENNENLERNEN
AKTUELLES
MITGLIED WERDEN
PRESSE

KONTAKT

WIRD
UNTERSTUTZT
VOM:
SOZIALMINISTERIUM

lilide

RHEINLAND-PFALZ

Haben auch Sie schon einmal...

eine Leih-Oma fiir lhre Kinder gewiinscht?
kurzfristig einen Hundesitter bendtigt?

spontan eine Einkaufs- oder Putzhilfe gebraucht?
Schwierigkeiten mit Formularen, Antragen und PC
gehabt?

e Hilfe in einer plétzlichen Notsituation gesucht?

Derzeitiger Vorstand

Also alles, wobei man sich gegenseitig helfen kann!

Der Verein ZE/TBANK bietet Ihnen eine Lésung nicht nur fiir diese Probleme, sondern fiir viele
weitere an. Diese |Idee basiert auf dem Prinzip "Zeit geben und Zeit nehmen".

Es ermdglicht den Menschen in den Gemeinden, lhre Talente und Fahigkeiten zu entfalten,
Zeitguthaben fir einen spateren Bedarf anzusparen und damit die Lebensqualitdt zu verbessern. Die
Mitglieder sind Alleinstehende, Ehepaare, Familien - also von Jung bis Alt.

Mittels ZE/TBANK unterstitzen sich die Mitglieder gegenseitig. Fir die Hilfen, die man gibt,
bekommt man die Zeit dafiir auf einem Stundenkonto gutgeschrieben. Und wenn man selbst Hilfe in
Anspruch nimmt "bezahlt” man mit den angesparten Stunden.

Die ZEITBANK ist privat, Uberparteilich und iberkonfessionell.



Uberuns Arbeitsgruppen Kontakt

Burgerverein Silz

Unser Ziel

Wir wollen durch unsere Aktivitaten, Arbeitskreise und Veranstaltungen das Leben in Silz bereichern und

fiir alle Biirger angenehmer machen.

Um das zu erreichen, haben sich verschiedene Arbeitsgruppen gebildet, in denen jeder interessierte Silzer

mitarbeiten kann.

Wie kann ich den Birgerverein unterstiitzen?

* Mitglied werden

» spenden (Sparkasse SUW, IBAN: DE94 5485 0010 1700 2053 52, BIC: SOLADES1SUW)

« an einer Arbeitsgruppe teilnehmen

Unsere Arbeitsgruppen

Film

Die Arbeitsgruppe Film hilt interessante
Ereignisse und Veranstaltungen im Dorfleben
fest. Hier die ... weiterlesen +

Kleidertausch

Vom Fehlkauf zum Lieblingsstiick - unter dieser
Uberschrift berichtete die Dorfzeitung Silzer
S...weiterlesen >

Nachbarschaftshilfe

Im Rahmen der Dorfmoderation hatte die
Arbeitsgruppe "Zukunft im Dorf”
(Nachbarschaftshilfe, T... weiterlesen >

Gartentreff

Der Gartentreff findet jeden 3. Samstag im
Monat um 16 Uhr im Biirgerhaus statt. Die
Dorfzeitung ... weiterlesen -

Kultur

Die Kulturgruppe bereichert das Dorfleben mit
kulturellen Events. Unsere nachsten
Veranstaltungen: ... weiterlesen >

Schneckepost

Die Silzer Schneckepost gibt es seit Juli 2014,
Sie ist entstanden aus der Dorfmoderation...
weiterlesen +
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Gemeinde Busenberg

Do. 21. Januar

Drachenschmaus, Paniertes
Schnitzel, Blumenkohlgemuse u.
Salzkartoffeln, RegelmaBiger Termin,
Beginn immer 11.45 Uhr im
Bldrgerhaus Drachenfels,
Veranstalter Ortsgemeinde,
Anmeldung jeweils bis spatestens
Samstag vorher!

Boverather Dorftreff

Einladung zum nachsten Dorftreff am

Dienstaq, den 04. Okt. 2016 ab 15.00 Uhr

Wer mochte, kann einen kleinen Spaziergang
unternehmen. Ansonsten wie immer Erzahlen -
Spielen und Neuigkeiten austauschen.

Ab 16.30 Uhr gemiitliches Beisammensein bei
Zwiebel- / Flammkuchen und FederweifRen.
(Kosten werden tibernommen)




Das Ziel

Bilder & Videos
News + Termine
Streckenplan
Presse

Anfahrt / Lage
T-Shirts & Pullover

So kénnen Sie uns
unterstitzen

Sponsoren

Nutzungs-
bedingungen

Gastgeber in
Trippstadt

[WebCams

AL BIKEPARK%/////
TRIPPSTADT

/\ Biken im Bikepark Trippstadt nur mit Protektoren /\

AKTUELL:
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Notwendigkeiten fiir das Gelingen von Dorfentwicklung @@Bm\

Aktive Menschen
Planungen, die sich am Menschen ausrichten
Politische Entscheidungstrager

Mut, neue Wege zu gehen — auch finanziell

11481341

Beteiligungsformen



. : . (kosra.
Konsequenzen fiir eine integrierte Dorfentwicklungsplanung L
= Starkere Fokussierung auf das Thema Gesundheit

= Dorfentwicklungsplanung zusammen mit der Blargerschaft

= Nach der Dorfmoderation regelmaBige Beteiligungsformen

Fordermoglichkeiten

= Dorferneuerung
= Dorfmoderation
= |-Stock

= LEADER

= Aktion Blau Plus

=  Gemeindeschwesterplus



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!!!
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