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Kommunale Gesundheitsförderung 

Rheinland-Pfalz 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

vielen Dank für Ihr Interesse an unserem KGC - Newsletter Kommunale 

Gesundheitsförderung. Wir, die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 

(KGC) in Rheinland-Pfalz, werden Sie regelmäßig über Veranstaltungen und Neuigkeiten zu 

den Themen Kommunale Gesundheitsförderung und Gesundheitliche Chancengleichheit 

sowie Qualitätsentwicklung in der soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung 

informieren. 
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„Gesundheitsförderung für ältere Menschen“ 
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(6) Workshopreihe zu Partizipativer Gesundheitsforschung; Partizipative 

Gesundheitsforschung – Erfahrungen und Perspektiven, 23.11. – 04.12.2020 
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(1) Kurzdokumentation Online-Lernwerkstatt: „Good Practice-Kriterien Schwerpunkt 
„Gesundheitsförderung für ältere Menschen“ 

Die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in 

Rheinland-Pfalz hat am 16. September 2020 die Lernwerkstatt der 

Veranstaltungsreihe „Good Practice- Kriterien für gute Praxis der 

soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung“ erstmals im Online-Format 

durchgeführt. Die Veranstaltung mit dem Themenschwerpunkt 

„Gesundheitsförderung für ältere Menschen“ war komplett ausgebucht. 

Die Kurzdokumentation können Sie auf der Homepage der KGC 

herunterladen.  

 

 

(2) LZgoesWeb – zum Thema: 10 Jahre Landesprogramm „Glückspielsuchtprävention und 

Beratung Spielsüchtiger RLP“- Zahlen, Fakten und klinischer Alltag des Landesprogramms, 

07.10.2020; 14:00 Uhr - 15:30 Uhr 

Einmal im Monat werden Sie durch die Veranstaltungsreihe der LZG über aktuelle Themen 

der Gesundheitsförderung und Prävention informiert. Die nächste Veranstaltung im Oktober 

behandelt das Thema: 10 Jahre Landesprogramm „Glückspielsuchtprävention und Beratung 

Spielsüchtiger RLP“- Zahlen, Fakten und klinischer Alltag des Landesprogramms. 

Das seit 10 Jahren bestehende Landesprogramm „Glücksspielsuchtprävention und Beratung 

Spielsüchtiger“ wird von der Landesfachstelle „Prävention der Glücksspielsucht RLP“, die dem 

Referat Suchtprävention der LZG angegliedert ist, koordiniert. Die Landesfachstelle begleitet 

und unterstützt im Auftrag des Ministeriums für Soziales, Arbeit Gesundheit und Demografie 

die 18 Regionalen Fachstellen Glücksspielsucht in ihrer niedrigschwelligen Beratungs- und 

Präventionsarbeit. Die Fachstellen richten sich an Menschen mit pathologischer 

Glücksspielproblematik sowie an computerspielabhängige Betroffene und führen auch 

Schuldnerberatung durch.  

Referenten: 

Dr. Klaus Wölfling, Diplom-Psychologe, Leiter der Ambulanz für Spielsucht an der Universitätsmedizin Mainz 

Dr. Michael Dreier, Diplom-Soziologe, Wissenschaftlicher Mitarbeiter der Ambulanz für Spielsucht der 

Universitätsmedizin Mainz 

Nähere Information erhalten Sie auf der LZG-Homepage. 

https://lzg-rlp.de/de/archiv-lernwerkstatt-workshops.html
https://www.lzg-rlp.de/de/aktuelle-themen.html
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(3) Armut und Gesundheit – Der Public Health-Podcast  

Im Podcast werden mit Mitglieder*innen des Programmkomitees, 

Referierenden und Unterstützer*innen spannende Gespräche 

geführt. Es wird über verschiedene Fragestellungen aus den 

einzelnen Handlungsfeldern diskutiert. 

In der ersten Staffel (Folge 1 bis 13) wurden die Themenfelder des 

ursprünglich geplanten Kongresses 2020 bearbeitet. Es wurden 

Fragestellungen zu dem jeweiligen Themengebiet diskutiert sowie ein 

Ausblick auf das eigentlich für März 2020 geplante Programm gegeben.  

In der zweiten Staffel (Folge 14 bis 17) nach der notwendigen Absage des Kongresses 2020 

wurde der inhaltliche Fokus "POLITIK MACHT GESUNDHEIT. GENDER IM FOKUS" 

aufgenommen. Diskutiert wurde zu Genderthemen unter verschiedenen Public Health-

Fragestellungen. 

Mit der dritten Staffel (ab Folge 18) startet die Vorbereitung ins Kongressjahr 2021 und 

dadurch auch das aktuelle Motto „Aus der Krise zu Health in All Policies“ in den Fokus. 

In den Podcast können Sie über Deezer, iTunes und Spotify reinhören. Oder über die 

Homepage Armut und Gesundheit.  

 

 

(4) Zukunftsforum Public Health „Empfehlungen für die Umsetzung und Ausgestaltung des 
Paktes für den Öffentlichen Gesundheitsdienstes“ 

Im Konjunkturpaket der Bundesregierung ist eine personelle, finanzielle und technische 

Stärkung des Öffentlichen Gesundheitsdienstes (ÖGD) vorgesehen. Dieser Pakt für den ÖGD 

soll gemeinsam mit den Ländern und Kommunen umgesetzt werden. Er bietet die Chance, 

den ÖGD langfristig substantiell zu stärken und damit die Bevölkerungsgesundheit in 

Deutschland auch jenseits der aktuellen und künftigen Pandemieausbrüchen zu schützen 

und zu fördern. 

Ob dieses große Potential realisiert wird, hängt nicht zuletzt von der Ausgestaltung und 

Umsetzung des Paktes ab. Mitglieder der Steuerungsgruppe des Zukunftsforums Public 

Health haben gemeinsam mit verschiedenen Partnern eine Empfehlung für die Ausgestaltung 

des Paktes erarbeitet. 

Die Stellungnahme sowie das Dokument können Sie auf der Homepage des Zukunftsforum 

Public-Health einsehen. 

 

https://www.armut-und-gesundheit.de/podcast.
https://zukunftsforum-public-health.de/stellungnahme-pakt-oegd/
https://zukunftsforum-public-health.de/stellungnahme-pakt-oegd/
https://www.armut-und-gesundheit.de/podcast
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(5) Der BAGSO-Podcast „Zusammenhalten in dieser Zeit“ 

Der Alltag hat sich in kürzester Zeit massiv verändert, gewohnte 

Aktivitäten sind weggefallen, Begegnungen mit anderen sind 

kaum noch möglich, viele sorgen sich um ihre Angehörigen und 

ihre eigene Gesundheit. Der BAGSO-Podcast behandelt Themen, 

die für ältere Menschen in Zeiten der Corona-Pandemie 

besonders drängend sind. Seit April 2020 vermittelt er 

verständlich Informationen, gibt Tipps und berichtet von guten und ermutigenden 

Beispielen, die Älteren dabei helfen, gut durch diese Zeit zu kommen. 

In den Podcast können Sie über Deezer, iTunes, YouTube, Google Podcast und Spotify 

reinhören. Oder direkt über die Homepage der BAGSO.  

 

(6) Workshopreihe zu Partizipativer Gesundheitsforschung; Partizipative 

Gesundheitsforschung – Erfahrungen und Perspektiven, 23.11. – 04.12.2020 

Zur Info: Die Workshopreihe wurde in unserem KGC- Newsletter VII ur-

sprünglich als Online-Tagung angekündigt, welche am 2. und 3. Novem-

ber 2020 stattfinden sollte. Der Verbund musste nun die Veranstaltung 

umstrukturieren. Daher wurden die Termine und Charakter der Veran-

staltung angepasst. 

Nähere Informationen erhalten Sie über die Homepage PartKommPlus. 

 

+++ Zum Thema Coronavirus +++ 

(7) Special Issue S8/2020 des Journal of Health Monitoring zum Thema 
„Gesundheitsverhalten und COVID-19: Erste Erkenntnisse zur Pandemie“ 

Die COVID-19-Pandemie stellt Menschen individuell wie auch die Gesellschaften vor neue 

Herausforderungen, die in vielerlei Hinsicht das Gesundheitsverhalten berühren. Der 

Lockdown zur Eindämmung der COVID-19-Pandemie schränkte das öffentliche Leben ein, 

Möglichkeiten, um körperlich aktiv zu sein und Sport zu treiben wurden reduziert. Während 

ein Teil der Bevölkerung eine gesundheitsbewusstere Ernährungsweise als vor der Pandemie 

berichtet, traf das für andere nicht zu. Hierbei scheint es unterschiedliche Tendenzen für 

verschiedene Bevölkerungsgruppen zu geben, sodass von sozialen Ungleichheiten bei den 

pandemiebedingten Änderungen des Gesundheitsverhaltens auszugehen ist. Wenn sich die 

Ergebnisse in weiteren Studien bestätigen sollten, würde das Hinweise auf einen Bedarf an 

pandemiebegleitenden Präventionsmaßnahmen geben. 

https://www.bagso.de/corona-pandemie/zusammenhalten-in-dieser-zeit-ein-podcast-der-bagso/
http://partkommplus.de/tagung/
https://www.bagso.de/corona-pandemie/zusammenhalten-in-dieser-zeit-ein-podcast-der-bagso/
http://partkommplus.de/fileadmin/files/Dokumente/Flyer_Konferenz_Partizipative_Gesundheitsforschung_2020_-_Online-Tagung.pdf
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Gerade auch in Pandemiezeiten sollten die Präventions- und 

Gesundheitsförderungmaßnahmen zum Gesundheitsverhalten weiterhin umgesetzt und den 

pandemiebedingten Einschränkungen angepasst werden. Dabei sollte insbesondere 

gesundheitliche Chancengleichheit gefördert werden. 

Das Abstract sowie das Journal kann über die Homepage des Robert-Koch-Institutes 

eingesehen werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDownloadsJ/JoHM_S8_2020_Gesundheitsverhalten_COVID_19.html
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Haben Sie einen Themenvorschlag für den nächsten Newsletter oder Fragen zu den aktuellen 

Themen? 

• Sie sind eingeladen, passende Themenvorschläge für den nächsten Newsletter 

einzureichen. Schreiben Sie hierfür eine Mail an Silke Wiedemuth unter 

swiedemuth@lzg-rlp.de 

• Bei Fragen zu den Inhalten wenden Sie sich bitte an den jeweiligen Verfasser bzw. 

Veranstalter. 

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in 

Trägerschaft der   

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Rheinland-Pfalz: Gefördert von der 

BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20 a Abs. 3 SGB V im 

Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheitsförderung und Prävention in Lebenswelten. Weitere 

Förderer in Rheinland-Pfalz sind die Unfallkasse Rheinland-Pfalz, das Ministerium für Arbeit, 

Soziales, Gesundheit und Demografie des Landes Rheinland-Pfalz und das Ministerium für 

Familien, Frauen, Jugend, Integration und Verbraucherschutz des Landes Rheinland-Pfalz. 

Herausgegeben von der 

Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) 

Hölderlinstraße 8 

55131 Mainz 

www.lzg-rlp.de 

 

Redaktion 

Silke Wiedemuth, E-Mail swiedemuth@lzg-rlp.de 

 

V.i.S.d.P. 

Dr. Matthias Krell, Geschäftsführer 
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