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Kommunale Gesundheitsforderung

Rheinland-Pfalz

Sehr geehrte Damen und Herren,

vielen Dank fur lhr Interesse an unserem KGC - Newsletter Kommunale
Gesundheitsforderung. Wir, die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
(KGC) in Rheinland-Pfalz, werden Sie regelmaRig tiber Veranstaltungen und Neuigkeiten zu
den Themen Kommunale Gesundheitsforderung und Gesundheitliche Chancengleichheit
sowie Qualitatsentwicklung in der soziallagenbezogenen Gesundheitsforderung
informieren.

(1) Kongress Armut und Gesundheit ,Politik macht Gesundheit. Gender im Fokus®,
08. - 10.03.2020, Berlin — Fachforum mit Beteiligung der KGC RLP

(2) Armut und Gesundheit — Der Public Health-Podcast

(3) Handreichung ,Gesundheit vor Ort gemeinsam gestalten — fir und mit alteren
Menschen!”

(4) Fachtagung fiir Verantwortliche in der Seniorenarbeit des BAGSO-Projektes ,,Mehr
Wohlbefinden und Lebensqualitat dlterer Menschen fordern”, 24. Marz 2020 in Mainz

(5) Wettbewerb fiir Klimaaktive Kommune 2020

(6) Ehrenamtspreis fiir die Pfalz ,Netzwerk — gemeinsam mehr erreichen”



(1) Kongress Armut und Gesundheit ,Politik macht Gesundheit. Gender im Fokus” -

Fachforum mit Beteiligung der KGC RLP, 08. - 10.03.2020, Berlin

Seit 1995 schafft der Kongress ein kontinuierliches

Deutschland. An den Kongresstagen tauschen sich Akteure und
Akteurinnen aus Politik, Wissenschaft, Gesundheitswesen,
Praxis und Selbsthilfe zu Themen gesundheitlicher Ungleichheit

aus. Aktuelle Forschungsergebnisse werden ebenso diskutiert und vertieft wie neue

Strategien, Losungsansatze und Erfahrungen.

Fachforum mit Beteiligung der KGC
Kongress ,,Armut und Gesundheit” am Montag den 09.03.2020 um 12 Uhr:

Fachforum >> ,Lessons Learned bei kommunaler Gesundheitsforderung im landlichen

Raum - Wie kann eine Umsetzung auf dem Land gelingen?“

Dorfer und Gemeinden pragen die Lebensbedingungen vieler Menschen in Deutschland.
Daher ist es wichtig, die gesundheitsforderliche Entwicklung in landlichen Raumen zu
starken. Kommunale Gesundheitsforderung kann hierbei unterstiitzen. Fiir eine bessere

POLITIK

Problembewusstsein fir gesundheitliche Ungleichheit in MACHTHo0mM

GESUNDHEI

Abstimmung der Akteure vor Ort und deren Angebote kdnnen sich personliche Kontakte und

kiirzere Wege, die in den landlichen Raumen oft bestehen, auf das Zusammenwirken

unterschiedlicher Entscheidungstrager vorteilhaft auswirken.

Hier gelangen Sie zur Programmiibersicht des Kongresses, und hier zur Anmeldung des

Kongresses ,,Armut und Gesundheit”.

(2) Armut und Gesundheit — Der Public Health-Podcast

Bis zum Kongress Armut und Gesundheit wird immer freitags mit den
Mitgliedern der Programmkomitees, Referierenden und Unterstitzer*innen
spannende Gesprach gefiihrt. Hierbei wird (iber verschiedene Fragestellungen
aus den einzelnen Handlungsfeldern diskutiert.

Zum einen soll damit den vielen engagierten Mitgliedern der Programmkomitees
eine Moglichkeit geben, sich und ihre Arbeit vorzustellen. Zum anderen sollen
neue Zielgruppen auf das Thema und den Kongress Armut und Gesundheit
aufmerksam gemacht werden.

In den Podcast konnen Sie (iber Deezer, iTunes und Spotify reinhéren. Oder Uber:

https://www.armut-und-gesundheit.de/podcast.
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(3) Handreichung ,,Gesundheit vor Ort gemeinsam gestalten — fiir und mit dlteren
Menschen!“

Die kommunale
(Mit-)Verantwortung fiir
gesundes Altern
Lebensqualitit in Lebenswelten

Im Rahmen der Griinen Reihe ,, Gesundheit im Alter” der
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Brandenburg ist
die neue Handreichung ,Gesundheit vor Ort gemeinsam gestalten — fir
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und mit dlteren Menschen!” (2019) erschienen. E im
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Im Mittelpunkt der aktuellen Ausgabe steht die Frage, wie sich im ﬁ ' Ye
landlichen Raum die kommunale (Mit-) Verantwortung fiir die Gesundheit :
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alterer Menschen konkret, wirkungsvoll und nachhaltig umsetzen lasst. Ein

besonderer Stellenwert kommt in diesem Zusammenhang der Partizipation als

ein grundlegendes Prinzip fiir die Praxis der Gesundheitsférderung zu. Es kommt u.a. darauf
an, die besonderen Bediirfnisse alterer Menschen vor Ort sowie die regionalen Bedarfe und
Besonderheiten zu erfassen. Um die Gesundheit dlterer Bewohnerinnen und Bewohner
wirksam zu erhalten und zu férdern, sollten sie proaktiv in alle Gestaltungsprozesse
miteinbezogen werden.

Hier kommen Sie zur Handreichung , Gesundheit vor Ort gemeinsam gestalten — fiir und mit

III

alteren Menschen

(4) Fachtagung fiir Verantwortliche in der Seniorenarbeit des BAGSO-Projektes ,,Mehr
Wohlbefinden und Lebensqualitat dlterer Menschen férdern”, 24. Marz 2020 in Mainz

Seit nahezu einem Jahr engagieren sich zahlreiche Akteure im
NrFo M
Rahmen des Im Alter IN FORM-Projektes als Pilotkommune fir
. . oy e .
das Wohlbefinden und die Lebensqualitat dlterer Menschen. Mehr Wohlbefinden

und Lebensqualitat dlterer

Firr die verschiedenen Zielgruppen alterer Menschen streben sie

an, die bestehenden Angebote im Sinne von ,,Essen fiir Leib und
Seele”, ,Musik mit Bewegung” und ,Geselligkeit fir Herz und
Verstand” passgenau auszurichten.

Zu einem intensiven Informationsaustausch tber ihre Erfahrungen und Konzepte laden wir
interessierte Fachkrafte und Verantwortliche in der Seniorenarbeit herzlich nach Mainz ein.

Mit Expertinnen und Experten aus verschiedenen Disziplinen und den Teilnehmenden
mochten wir zentrale Aspekte wie Finanzierungsmoglichkeiten, Sicherung der Angebote fiir
z.B. leckere und nahrstoffreiche Mahlzeiten sowie Fragen zur Gestaltung der Angebote zur
Forderung des Wohlbefindens und der Lebensqualitdt erdrtern. Darlber hinaus geht es um
die Frage, welche Rahmenbedingungen geschaffen werden missen, um in den Kommunen
die Seniorenarbeit im Sinne der Forderung des Wohlbefindens und der Lebensqualitat


https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/pdf.php?id=3aaf5b6bc6db8d4b12de47d475f1adb6

alterer Menschen fir die Entwicklungen in den ndchsten 10 Jahren zu starken. Nahere
Informationen zum Programm sowie zur Anmeldung erhalten Sie hier.

(5) Wettbewerb fiir Klimaaktive Kommune 2020

Im Rahmen der ressortlibergreifenden Arbeit (Health in All Policies Ansatz) kénnen Ansatze
in anderen Politikbereichen ebenso relevant fiir die Gesundheit der Blirgerinnen und Birger
sein, wie Projekte der Gesundheitsforderung speziell. Als Querschnittsthema in allen
Lebensbereichen, kann daher Gesundheitsférderung auch in einem Wettbewerb wie diesem
mitgedacht werden. Bis zum 31. Marz 2020 kénnen sich Stadte, Landkreise und Kommunen
mit wirkungsvollen, beispielhaften und innovativen Manahmen und Projekten zum
Klimaschutz bewerben. Der Wettbewerb wurde vom Bundesumweltministerium und dem
Deutschen Institut fir Urbanistik (DIFU) initiiert. Kooperationspartner sind der Deutsche
Stadtetag, der Deutsche Landkreistag und der Deutsche Stadte- und Gemeindebund. Die
Gewinner*innen werden im Rahmen einer 6ffentlichen Preisverleihung auf der 13.
Kommunalen Klimakonferenz am 26. November 2020 in Berlin bekannt gegeben und
ausgezeichnet.

Nahere Informationen erhalten Sie auf der Homepage des Bundesministeriums fir Umwelt,

Naturschutz und nukleare Sicherheit.

(6) Ehrenamtspreis fiir die Pfalz ,Netzwerk — gemeinsam mehr erreichen”

Der Ehrenamtspreis der Versicherungskammer Stiftung moéchte
VERSICNE:::S;
STIFTUNG!

herausragendes gemeinntitziges Engagement in Bayern und der Pfalz
sichtbar machen und finanziell unterstitzen.

Das Ehrenamt starkt den Zusammenhalt und das Miteinander in unserer
Gesellschaft. Durch funktionierende Netzwerken kénnen komplexe
gesellschaftliche Herausforderungen, wie demografischer Wandel, oder

die Digitalisierung, neue Impulse bekommen und dadurch nachhaltigere
Lésungen entwickelt werden. Mit dem Ehrenamtspreis ,Netzwerk — EHRENAMTSPREIS

gemeinsam mehr erreichen” werden herausragende Netzwerke S—

ausgezeichnet, die mit anderen gemeinsam denken, planen und umsetzen. e
Mehr Informationen zum Ehrenamtspreis kénnen Sie tber folgende
Homepage erhalten. Bewerben kénnen Sie sich unter: https://www.versicherungskammer-

stiftung.de/ . Einsendeschluss ist der 16. Marz 2020.
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Haben Sie einen Themenvorschlag fur den nachsten Newsletter oder Fragen zu den
aktuellen Themen?

e Sie sind eingeladen, passende Themenvorschlage flr den nachsten Newsletter
einzureichen. Schreiben Sie hierfiir eine Mail an Silke Wiedemuth unter
swiedemuth@I|zg-rlp.de

e Bei Fragen zu den Inhalten wenden Sie sich bitte an den jeweiligen Verfasser bzw.
Veranstalter.

Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

www.lzg-rlp.de

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in Landeszentrale fiir
Tragerschaft der L Z

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Rheinland-Pfalz: Geférdert von der
BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20 a Abs. 3 SGB V im
Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheitsférderung und Pravention in Lebenswelten. Weitere
Forderer in Rheinland-Pfalz sind die Unfallkasse Rheinland-Pfalz, das Ministerium fiir Arbeit,
Soziales, Gesundheit und Demografie des Landes Rheinland-Pfalz und das Ministerium fur
Familie, Frauen, Jugend, Integration und Verbraucherschutz des Landes Rheinland-Pfalz.

Herausgegeben von der

Landeszentrale fir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)
HolderlinstralRe 8

55131 Mainz

www.lzg-rlp.de

Redaktion
Silke Wiedemuth, E-Mail swiedemuth@Izg-rlp.de

V.i.S.d.P.
Dr. Matthias Krell, Geschaftsfihrer
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