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Welt-AIDS-Tag

Batzing-Lichtenthéler: Information und Aufklarung fordern
Solidaritat

,Der Welt-AIDS-Tag stellt das Leben von Menschen mit HIV in den Fokus und ruft zu
einem Miteinander ohne Vorurteile und Ausgrenzung auf. Fur ein Leben ohne
Diskriminierung der Betroffenen brauchen wir nach wie vor Aufklarung und Information®,
betonte Gesundheitsministerin Sabine Batzing-Lichtenthaler anlasslich des Welt-AIDS-
Tages, der jedes Jahr am 1. Dezember begangen wird. Ziel ist es, Solidaritat mit
Betroffenen zu fordern, Informationsdefizite abzubauen und so der Diskriminierung
Betroffener im Alltag entgegenzuwirken.

Der diesjahrige Welt-AIDS-Tag steht unter dem Motto ,Leben mit HIV - anders als du
denkst“ und gibt Einblicke in das Leben von HIV-positiven Menschen. Obwohl der
medizinische Fortschritt Betroffenen bei rechtzeitiger Therapie und Diagnose ein
normales Leben ermdglicht, sehen sich viele HIV-Positive noch immer Diskriminierung
im Berufs- und Sozialleben ausgesetzt. Grund dafir sind oftmals aus Unwissenheit
entstehende Angste vor einer Infektion durch alltaglichen Kontakt. Die diesjahrige
Kampagne zum Welt-AIDS-Tag will dem durch Aufklarung entgegentreten.

Bis Ende 2019 lebten nach Schatzungen des Robert Koch-Instituts (RKI) in
Deutschland etwa 90.700 Menschen mit HIV/AIDS, davon etwa 2.300 in Rheinland-
Pfalz. Im Vergleich zum Vorjahr steigt die geschétzte Anzahl der HIV-Neuinfektionen in
Deutschland und auch in Rheinland-Pfalz an. Fir Deutschland schatzt das RKI die
Anzahl der Neuinfektionen fur 2019 auf 2.600, im Vorjahr betrug die Schatzung 2.400.
In Rheinland-Pfalz infizierten sich 2019 laut Schéatzungen des RKI 85 Menschen mit
HIV, in 2018 waren es 75. ,Das macht deutlich, dass die Aufklarungs- und
Informationsarbeit Uber HIV und andere sexuell Ubertragbare Krankheiten nicht an
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Wichtigkeit verliert. Diese ist und bleibt auch zuklnftig eine wichtige S&ule bei der
Bekampfung von HIV und anderen sexuell Ubertragbaren Erkrankungen®, so Batzing-
Lichtenthaler. Die Empfehlung Kondome zu benutzen habe dabei nach wie vor den
grol3ten Stellenwert.

Die Praventionsarbeit ist in Rheinland-Pfalz dank des gut funktionierenden Netzes von
Beratungsstellen, Gesundheitsamtern, Schwerpunktambulanzen und Kliniken zur
Betreuung und Versorgung der betroffenen Menschen und ihrer Angehdrigen
erfolgreich. In den vergangenen Jahren hat die Landesregierung zahlreiche Projekte
vor allem der rheinland-pfélzischen AIDS-Hilfen zur Verbesserung des Beratungs- und
Hilfeangebotes unterstitzt.

,JUm Neuinfektionen zu vermeiden, ist es besonders wichtig auch junge Menschen zu
erreichen. Daher unterstitzen wir Schulen, Universitdten und andere Bildungsein-
richtungen bei ihrer Aufklarungsarbeit®, hob Batzing-Lichtenthaler hervor. Jahrlich findet
an weiterfihrenden und berufsbildenden Schulen im November die Schulpréventions-
woche zu HIV/AIDS und anderen sexuell Gbertragbaren Infektionen statt. Dies sei ein
gutes Beispiel fir gelingende Praventionsarbeit, die von der Landeszentrale fur
Gesundheitsforderung Rheinland-Pfalz organisiert wird. Fachkrafte der Gesundheits-
amter und der AIDS-Hilfen informieren Schulerinnen und Schuler dariiber, wie sie im
Bereich der Sexualitat ihre Gesundheit schiitzen und erhalten kdnnen.

Besorgte Burgerinnen und Burger, die den Verdacht einer Infektion nicht offen bei ihrer
Hausarztin oder ihrem Hausarzt ansprechen mochten, haben in Rheinland-Pfalz die
Moglichkeit einer anonymen und kostenlosen Probenahme in einem Gesundheitsamt.
Diese Probe wird dann zur kostenlosen Untersuchung in das rheinland-pfalzische
Landesuntersuchungsamt geschickt. ,Das Angebot tragt dazu bei, dass sich Betroffene
nicht durch Angst oder Schamgefiihl einem erhdhten Gesundheitsrisiko aussetzen oder
andere Menschen unbewusst anstecken®, so die Ministerin.
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