Handauflenseiten abreiben

zwischen den
Fingern reinigen

Illustration: Christine Résch

mit Seife einschdumen

Hler geht’s los! Wir zeigen Dir, wie
Du Deine Hénde richtig wischst.
Die Handewasch-Rutsche windet

sich um Dinge, an denen Viren ‘\ﬁg -
N\

kleben kénnen. Jetzt geht’s los!
Hiande mit Wasser nass machen

Finger einhaken und die Finger
Aufienseite sauber reiben

Faust um die Daumen drehen

gut mit Wasser absplilen dh
Landeszentrale fiir

die Fingerspitzen in den Handflachen reinigen Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

Trocknen! Und fertig!



