Programm Moderation » FRANZ GIGOUT
08:45 Ankommen
09:00 BegriBung und Einflhrung

09:20

10:30
10:45

11:30

12:15

13:00
14:00

15:30

lmpuls Trier — Projektvorstellung und
Perspektiven zum Themenfeld

»Psychisches Wohlbefinden«

BETTINA MANN » Jugendamt Trier —
Gesundheitsférderung

Wie l3sst sich psychisches Wohlbefinden fordern?
Was haben wir aus der Stressforschung gelernt?
Konzepte und Ideen Fir niedrigschwellige und
alltagsnahe Angebote in unterschiedlichen
Sozialrdaumen

DR. JULIANE HELLHAMMER » StressZentrum Trier
Pause

MindMatters

Mit psychischer Gesundheit

gute Schule entwickeln

PROF. DR. PETER PAULUS » Zentrum fiir Angewandte
Gesundheitswissenschaften (ZAG) der Leuphana
Universitdt Luneburg

Verrickt? Na und!

Seelisch fit in Schule und Ausbildung
CHRISTOPHER HAAS > Landeskoordinator Verriickt? Na
und! Rheinland-Pfalz

Schatzsuche

Elternbildung in Kitas

JESSICA SCHNICHELS & ANABEL BECKER » Landeskoor-
dination Eltern-Programm Schatzsuche Rheinland-Pfalz,
Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-
Pfalz e. V., Mainz

Mittagspause

Workshops

Workshop 1: Gesund aufwachsen - Kita-Alter
Workshop 2: Gesund aufwachsen - Schulalter
Workshop 3: Gesund leben und arbeiten
Workshop 4: Gesund im Alter

Ende

Anmeldung

Anmeldeformular bitte per Mail bis zum 10.9.2020 an:
X4 carolin.neuses@trier.de

Die Teilnahme Rann nur mit der Bestdtigung eines Teilnah-
meplatzes erfolgen. Die Bestatigungen, dass ein Teilnahme-
platz zur Verfiigung steht, werden voraussichtlich bis zum
16.9.2020 versandt.

Fur die Live-Verfolgung der Tagungsvortrdge im OK54
Biirgerrundfunk ist Reine Anmeldung erforderlich.

Kontakt

Jugendamt Trier
Bettina Mann
Bettina.mann@trier.de
0651-7183547

Haus der Gesundheit Trier/Trier-Saarburg e.V.
Paula Orlt

info@hausdergesundheit-trier.de
0651-4362217

Veranstaltende

> Stadt Trier, Jugendamt

> Haus der Gesundheit Trier/Trier-Saarburg e.V.

> Européische ARademie des rheinland-pfélzischen
Sports e.V.

> Techniker Krankenkasse
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Europaische Akademie -~ C/\
des Rheinland-Pfalzischen Sports T , Haus der Gesundheit
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Fachforum
Pravention

2020

Bewegung
Ern3dhrung

Psychisches
Wohlbefinden

Freitag, 09.10.2020
09:00 -15:30 Uhr

Rathaus Trier » Am Augustinerhof




Fachforum Pravention 2020

Gesund leben in Trier

Welche Bedingungen miissen erfiillt sein, damit dies gelingt?
Welche Mafinahmen sind sinnvoll, damit gesundheitsforder-
liches Verhalten fiir moglichst viele Menschen in der Stadt
eine attraktive Handlungsalternative darstellt?

Nach dem Fachforum im vergangenen Jahr zum Thema Be-
wegung beschaftigt sich das Fachforum Prévention 2020 mit
dem Thema Psychisches Wohlbefinden. Auch die diesjahri-
ge Veranstaltung soll eine Diskussionsplattform fiir Akteure
und Akteurinnen aus unterschiedlichen Handlungsfeldern
bieten und die Entstehung neuer Kooperationsbeziige er-
mdglichen.

Als Veranstaltungsformat wurde dieses Jahr eine Présenz-
veranstaltung mit stark eingeschrankter Teilnehmerzahl
gewdhlt, wobei die Vortrdge am Vormittag live im OK54-
Fernsehprogramm des Vereins Offener Kanal Trier e.V. iiber-
tragen werden. Die Ergebnisse des Fachforums Prévention
werden doRumentiert und sollen in ein Aktionsprogramm
Gesundheit einflief3en.

Vortrage

Impuls Trier

» Projektvorstellung und Perspektiven zum

Themenfeld »Psychisches Wohlbefinden«
Zum Einstieg in die Veranstaltung widmen sich die Projektverant-
wortlichen den folgenden Fragestellungen: Was ist »Impuls Trier —
Stadt in Bewegung«? Welche Rolle spielt das Thema »psychische
Gesundheit« innerhalb des Projektes? Welche Ideen gibt es dartiber

hinaus in der Stadt Trier zur Férderung der psychischen Gesundheit?

> BETTINA MANN » Jugendamt Trier — Gesundheitsférderung

Wie l3sst sich psychisches Wohlbefinden fordern?
Was haben wir aus der Stressforschung gelernt?

» Konzepte und Ideen FUr niedrigschwellige und alltagsnahe
Angebote in unterschiedlichen Sozialrdumen

Stress ist der gréfRte Risikofaktor fuir ein gutes psychisches Wohlbe-

finden. Daher leiten sich viele MaRnahmen in der Verhaltenspraven-

tion und zur Férderung psychischen Wohlbefindens aus einer lang-

jéhrigen psychobiologischen Stressforschung ab.

Wie Ronnen Mallnahmen der Verhaltenspravention und Psychoedu-

kation und entsprechende Angebote bei den Zielgruppen Kinder, Ju-

gendliche, Erwerbstétige und &ltere Menschen aussehen?

Wie miissen Manahmen zur Verhaltenspravention gestaltet wer-

den, damit sie niedrigschwellig und sozialraumorientiert umgesetzt

werden kRénnen und personenbezogene wie auch strukturelle Fakto-

ren berlicksichtigen?

Wie und mit welchen Informationen, Gesprachsangeboten und wei-

teren methodischen Mdglichkeiten kRonnen gesundheitsférderliche

Angebote so gestaltet werden, dass das psychische Wohlbefinden

und die Gesundheit der Menschen auch in schwer erreichbaren Ziel-

gruppen erhéht wird?

> DR. JULIANE HELLHAMMER > StressZentrum Trier

MindMatters

» Mit psychischer Gesundheit gute Schule entwickeln

MindMatters ist ein bundesweites, wissenschaftlich begleitetes und
in der Praxis erprobtes Programm zur Férderung der psychischen
Gesundheit in der Schule. Es basiert auf dem Konzept der »Guten
gesunden Schule«. Mit den im Fachunterricht einsetzbaren Unter-
richts- sowie den Schulentwicklungsmodulen hilft MindMatters
Schulen dabei, das Wohlbefinden und die psychische Gesundheit
von Schillerinnen sowie von Lehrkréften zu férdern. MindMatters
leistet damit einen Beitrag zur Verbesserung der Schulqualitdt und

der Lehr- und Lernergebnisse.

> PROF. DR. PETER PAULUS » Zentrum fiir Angewandte Gesundheits-

wissenschaften (ZAG) der Leuphana Universitat Liineburg

Verrickt? Na und!

» Seelisch fit in Schule und Ausbildung

»Verrlickt? Na und!« ist ein mehrfach evaluiertes Programm zur
Starkung der seelischen Gesundheit Jugendlicher. Wéhrend der
»Programmschultage« werden psychische Krisen Rlassenwei-
se besprechbar gemacht und junge Menschen fiir ihr seelisches
Wohlbefinden sensibilisiert. Im Austausch mit fachlichen und
personlichen Expertinnen werden Kompetenzen erarbeitet, wie
man sich selbst und anderen in schwierigen Lebenssituationen
helfen Rann und frithzeitig Unterstiitzung findet. Die starke Wir-
Rung von »Verriickt? Na und!« entsteht durch die Begegnung mit

Menschen, die seelische Krisen gemeistert haben.

> CHRISTOPHER HAAS > Landeskoordinator Verriickt? Na und!
Rheinland-Pfalz

Kita-Programm »Schatzsuche«

» Programm zur Forderung des seelischen Wohlbefindens
von Kindern in Kindertagesstatten

»Schatzsuche« ist ein Eltern-Programm fur Kindertageseinrichtun-
gen. Im Rahmen des Programms werden das seelische Wohlbefin-
den und eine gute Entwicklung von Kindern im Alter von null bis
sechs Jahren gefordert. Die Grundlage hierfiir bildet der Ansatz der
Resilienzférderung, wonach die Stdrken und Schutzfaktoren der
Kinder als »Schétze« in den Blick genommen werden. Ziel ist es,
die Erwachsenen — sowohl Eltern als auch die padagogischen Fach-
krafte - fur die Bediirfnisse der Kinder zu sensibilisieren und diese
flir den Alltag mit seinen Hohen und Tiefen vorzubereiten. Pddago-
gische Fachkréfte werden in einer Weiterbildung zu Schatzsuche-
Referentinnen und -Referenten qualifiziert und fithren das Eltern-
Programm anschliefend in ihrer Kita durch. Das Programm wird fiir
rheinland-pfélzische Kindertageseinrichtungen seit Herbst 2017 von
der Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz

e.V. mit der Férderung der Techniker Krankenkasse angeboten.

> JESSICA SCHNICHELS & ANABEL BECKER » Landeskoordination
Eltern-Programm Schatzsuche Rheinland-Pfalz, Landeszentrale

fir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e. V., Mainz

Alle Menschen in der Stadt Trier sollen — unabhangig von sozialem und kulturellem Hintergrund — gesund leben konnen.




